
                   ”Pestana Holidays”  
               Dos 4 aos 16 anos 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

Actividades Desportivas e Lúdicas: 

 Ténis 

 Futebol 

 Natação 

 Dança 

 Golfe 

 Cinema 

 Playstation 

 Wii(Desporto) 

 Gincana(Bicicletas) 

 Karaoki 

 Caça ao Tesouro 

 Circuito de agilidade 

 Jogos de destreza 

 Karaté 

 Etc…

Todas as actividades realizam-se na Quinta da Beloura 

Obs.: 

 O *Programa inclui lanches e almoços no Match-Point Café 

 Horário das 8h às 18h 

 1ª Semana: 20 / 06  a  24 / 06  (5 dias) – Preço: 190€ 

 10% de desconto nas inscrições efectuadas até 05/06/11 

*Este programa irá realizar-se  de 20/06/2011 a 02/09/2011 

 

A base dos programas é flexivel, pelo que a realização das actividades extra ténis ficam ao critério dos 

pais. 

Caso pretenda umas férias completamente desportivas, pode optar pelo programa de ténis intensivo, 

com treinos bi-diários e preparação fisica. 

A realização do programa depende do número de inscrições. 

Para mais informações, dirija-se por favor à secretaria do Pestana Tennis Academy (Quinta da Beloura), 

ou  contacte através do 309950400. 

Ténis Beloura 
n


